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Европейска седмица на младежта 2026

Младежта в Европа: участие, солидарност и възможности

 Европейската седмица на младежта е инициатива на 
Европейската комисия, която се организира на всеки две години. 

 Тя насърчава ангажираността, участието и активното 
гражданство на младите хора в Европа и извън нея. 

 През 2026 г. седмицата се провежда от 24 април до 1 май. 

Основната ѝ идея е младите хора да бъдат не само публика, а 
активни участници в обществения живот

.



Какво представлява Европейската 
седмица на младежта?

 Това е период, в който в различни държави се организират
събития, дискусии и дейности, свързани с младите хора.

 Седмицата дава възможност младите да научат повече за
политиките на ЕС, за европейските програми и за начините,
по които могат да се включат.

 Тя създава пространство за срещи между млади хора,
организации и създатели на политики.

 На практика това е мост между европейските институции и
ежедневието на младите хора.



Темата на изданието през 2026 г.

 Изданието през 2026 г. е посветено на солидарността
и справедливостта.

 То отбелязва и 30 години доброволческа дейност в
Европа.

 Началото на седмицата се постави в Европейския
парламент в Брюксел, с много срещи и дискусии с
млади хора.



Защо Европейският съюз има младежки инициативи?

Младежките инициативи на ЕС са програми, дейности и възможности,
създадени за младите хора.

Чрез тях ЕС помага на младите да се развиват, да пътуват, да учат, да
участват в проекти и да бъдат по-активни в обществото.

 Европейският младежки портал представя инициативите на ЕС като
реални възможности за младите хора.

 Чрез тях младите могат да се включат в младежки обмен, доброволческа
дейност, учене, работа, пътуване и демократични процеси.

 Това означава, че политиката за младежта в ЕС не е само теория, а набор от
конкретни програми и механизми.

 Фокусът е върху развитието на умения, мобилността, активното участие и
по-добрия достъп до възможности.



Европейският младежки портал –
място за информация и възможности

 Европейският младежки портал е официална платформа на ЕС за
информация и възможности за млади хора.

 Там могат да се намерят инициативи, събития, възможности за пътуване,
работа, учене и доброволчество.

 Порталът е насочен както към млади хора, така и към организации и други
заинтересовани страни в сферата на младежта.

 Това го прави една от най-важните отправни точки за всеки, който иска да се
възползва от европейски възможности.

https://youth.europa.eu/about-us_bg



Програмата ЕРАЗЪМ +

• Еразъм+“ е програмата на ЕС за образование, обучение,

младеж и спорт.

• По програмата младите хора могат да участват в различни

дейности, но за много от тях се кандидатства чрез училище,

университет, обучителен център или организация.

• В България официалната институция, която администрира

програмата, е Центърът за развитие на човешките ресурси

(ЦРЧР)- https://hrdc.bg/



Какво дава „Еразъм+“ на младите хора?

•. 

• мобилности – учене, обмен и участие в дейности в друга държава;

• нови умения – работа в екип, комуникация, адаптивност и работа с хора

от различни култури; това е типично за младежките обмени и

международните дейности.

• учене чрез практика – програмата подкрепя образователна мобилност с

цел обучение или практика.

• стажове – по „Еразъм+“ има и възможности за стажове в чужбина, но те

са по-характерни най-вече за студенти и наскоро завършили, както и

за участници в професионално образование и обучение



Какво дава „Еразъм+“ на младите хора?

•мобилности – участие в обучение, обмен или дейност в друга
държава;
•нови умения – работа в екип, комуникация, адаптивност и
междукултурно общуване;
•учене чрез практика – не само теория, а реален опит;
•стажове – възможности за практика в чужбина, особено за
студенти, наскоро завършили и участници в професионално
образование и обучение.

Еразъм+“ помага на младите хора да учат, да пътуват, да 
натрупат опит и да се развиват в международна среда.



DiscoverEU

Това е възможност за 18-годишните

DiscoverEU е действие по програма „Еразъм+“.

То дава възможност на 18-годишни млади хора да пътуват из
Европа.
Целта е те да опознаят многообразието, културното наследство
и историята на Европа, да се срещнат с други млади хора и да
развият чувство за принадлежност към ЕС.Това е една от най-
разпознаваемите европейски възможности за младите хора.



DiscoverEU

• Инициативата съществува от 2018 г., а досега е имало 11 кръга
за кандидатстване.

• Европейската комисия организира по 2 кръга годишно –
пролетен и есенен.

• Само през 2025 г. общо 1182 младежи от България са получили
карти за пътуване по DiscoverEU.

• Кандидатстване онлайн в European Youth Portal
• Попълва се формуляр + 5 въпроса тип тест
• пролетен кръг 2026: 8–22 април 2026 г.
• есенен кръг 2026: очаква се през Октомври/Ноември



Доброволчество – Европейски корпус за 
солидарност

Европейският корпус за солидарност е инициатива за млади хора, 
които искат да помагат на общността. 

Той е насочен към млади хора на възраст 18–30 години. 
Чрез него можеш: 
• да бъдеш доброволец в чужбина, самостоятелно или в екип; 
• да създадеш свой проект в общността; 
• да участваш в дейности, свързани със солидарност и обществена 

полза. 

Това е пример как ЕС подкрепя не само ученето, но и активното 
участие в обществото. 



Доброволчество – Европейски корпус за 
солидарност

•Информация за възможностите могат да се намерят в Европейския

младежки портал и в сайта на ЦРЧР.

•За да кандидатствате, трябва да се регистрират в портала на

Европейския Корпус за Солидарност.

•След това могат да се разглеждат възможностите и да се

кандидатства за проект, който ви е интересен.

https://europeansolidaritycorps.bg/



Как младите хора могат да бъдат чути?

• Европейският съюз не предлага само програми за пътуване,

обучение и доброволчество. Той дава и възможност младите хора

да казват какво е важно за тях.

• Това става чрез EU Youth Dialogue – диалог между млади хора и

хората, които вземат решения. Идеята е мнението на младите да

се взема предвид, когато се правят политики за младежта.

• В България този процес има собствен сайт — youth-dialogue.bg —

където се публикуват срещи по места, анкети, новини, покани и

резултати.



EURES
• EURES е европейската мрежа за заетост и свободно движение на

работници. Чрез нея младите хора могат да търсят работа,

стажове и чиракуване в други европейски държави. В

платформата има и полезна информация за условията на живот и

работа в различни страни.

Това е добра възможност за по-големи ученици и млади хора, които

мислят за първа работа, стаж или професионален опит в чужбина.

https://eures.europa.eu/index_bg



Млади журналисти в Европа

•Млади Журналисти в Европа е инициатива на Европейската

комисия.

•Тя събира малка група млади журналисти от Европа, които за около

една година създават съдържание за Европейския Младежки

Портал.

•Обикновено участниците са около 8–16 души, на възраст 18–30

години.

•Това е добра възможност за млади хора, които се интересуват от

журналистика, писане, видео, подкасти и европейски теми



THANK YOU!


